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Saisonales aus dem Honigtopf - Edition 2025



fur 4 Portionen

Zutaten Zuerst die 3-4 Zitronen auspressen und den
100 g Bio-Ingwer Ingwer schalen, das klappt am besten mit einem
150 g Zitronensaft Kleinen Loffel.

70 g Bio-Honig
1 Tl BisaKirkima Dann den Ingwer klein schneiden und mit

Zitronensaft, Honig und einem Teeloffel Kurkuma ab
in den Standmixer.

Jetzt nur noch far 1-2 Minuten mixen. Sollte der Shot
noch etwas zu dickflussig sein, einfach noch etwas
Wasser hinzugeben.

Nun den Honig-Shot in 4 Flaschchen fullen, eines
sofort genielsen und den Rest kannst du bis zu 5
Tage im Kuhlschrank aufheben fur deinen
morgendlichen Immun-Boost.

Fur mehr Inspirationen folgt uns gerne - H’M:]
auf Social Media. Wir freuen uns auch sehr f bs‘i
Uber eine Google Bewertung von euch! uw“-}f
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