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HERZERL'
BOLOGNESE ALA TASTI

Saisonales aus dem Honigtopf - Edition Mai 2021



(@)IMKEEH PJ

HERZERL' BOLOGNESE ALA TASTI

fir 3-4 Personen

1 Pkg. Tasti-Pasti Herzerl

1 Zucchini

2 Karotten

2 Handvoll Spinat

1 Zwiebel

3 Zehen Knoblauch

1 Handvoll Tomaten

1 Pkg. Vegi Faschiertes
zb. von Vegini

1 Dose gewdrfelte Tomaten

5 EL Tomatenmark

T Handvoll Krauter aus
dem Garten (Rosmarin,
Schnittlauch, Petersilie,
QOregano)

2 EL Pastagewdrz
etwas Parmesan
Essbhare Blumendeko
nach Wahl

etwas Olivendl
Salz, Pfeffer
Sojasauce

Fiir mehr Inspirationen folgt uns gerne
auf Social Media, Wir freuen uns auch sehr
Uber eine Google Bewertung von euch!

Fiir die Pasta Sauce die Zwiebel und den
Knoblauch klein schneiden, und in
Olivendl glasig dinsten. Danach das Vegi
Faschierte zugeben und leicht anbraten.
Nun das GemUse dazu geben. Dafur die
Karotten grob raspeln, Tomaten halbieren
und die Zucchini klein wirfeln. Wenn das
Gemiise und das Faschierte Rdstaromen
entwickelt haben, das Tomatenmark
zugeben und kurz mit anbraten. Nun die
Dosentomaten dariber giellen und kurz
leicht kdcheln lassen. Zuletzt den Spinat
und die frischen Krauter beifugen.

Wahrenddessen: Die Tasti-Pasti in einen
grof3en Topf mit kochendem Salzwasser
5-6 Minuten sieden lassen.

AbschlieBend die Sauce nach Geschmack,
Lust und Laune wirzen.

Nun die Herzerlpasta aufgeben, mit
Parmesan und Wildblumen dekorieren
und am besten gemeinsam geniefl3en!
Mahlzeit aus der Imkerei.
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